
BOLA BALING  
 
 

1. NAMA 
 
Kejohanan ini dinamakan Kejohanan Sukan Majlis Sukan Universiti Malaysia (MASUM) 
2010 

 
2. UNDANG-UNDANG PERMAINAN 

 
Pertandingan ini dijalankan mengikut Undang-Undang ‘International Handball 
Federation’ (IHF). 

 
3. PERATURAN PERTANDINGAN 

 
Mengikut Undang-Undang dan Peraturan Am Sukan  Majlis Sukan Universiti Malaysia 
(MASUM) yang dikuatkuasakan sepanjang kejohanan sukan ini. 

 
4. Kelayakan  

 
Sila Rujuk Peraturan AM Sukan MASUM 2010 

 
5. JENIS PERTANDINGAN 

 
Pertandingan Antara Pasukan Universiti-Universiti Awam Malaysia, dan Universiti 
jemputan MASUM. 

 
6. PENDAFTARAN PEMAIN/PEMBENTUKAN PASUKAN 

 
6.1.1 Tiap-tiap pasukan dikehendaki mendaftar mana-mana pemain dan pegawai kepada 

Jawatankuasa Pengelola Kejohanan.  
6.1.2 Tiap-tiap pasukan dibenarkan mendaftar tidak lebih daripada 14 orang pemain 

dalam Borang Pendaftaran Pemain dan hanya 12 orang pemain sahaja yang 
dibenarkan untuk didaftarkan dalam setiap perlawanan. 

6.1.3 Borang pendaftaran pemain hendaklah diterima oleh jawatankuasa Pengelola 
Kejohanan pada atau sebelum tarikh tutup yang ditetapkan. 

6.1.4 Senarai nama pemain hendaklah diserahkan kepada pegawai meja atau pengadil 
rasmi 15 minit sebelum jadual perlawanan dimulakan. 

6.1.5 Hanya pemain-pemain yang berdaftar dalam Borang Pendaftaran Pemain sahaja 
dibenarkan bermain dalam pertandingan ini. 

 
7. KAD AKREDITASI 

 
Sila rujuk Peraturan Am (4.0) SUKAN MASUM. 

 
8. SISTEM PERTANDINGAN 

 
      Sila rujuk Peraturan Am (9.0) SUKAN MASUM  

 
 
 



 
 
 

9. CARA MEMUTUSKAN KEPUTUSAN KUMPULAN 
 

      9.1 Secara Liga 
 
  9.1.1 Cara memberi mata :  Menang - 3 mata 
       Seri  - 1 mata 
       Kalah  - 0 mata 
 

9.1.2 Jika dua atau lebih pasukan mendapat jumlah mata yang sama, maka 
pemenang akan ditentukan seperti berikut:- 

 
9.1.2.1 Pasukan yang memenangi lebih perbezaan gol akan dikira 

menang. 
   

9.1.2.2 Jika masih seri, pasukan yang menjaringkan lebih banyak 
gol  dikira menang. 

 
9.1.2.3 Jika masih seri, pasukan yang telah mengalahkan 

pasukan lawannya diambil kira. 
 

9.1.2.4 Jika masih seri, balingan 7 meter akan dijalankan untuk 
menentukan pemenang. Sebanyak 5 balingan dibenarkan 
dan sekiranya masih seri maka lontaran ’sudden death’ 
dijalankan. 

 
9.2       Secara Kalah Mati 

 
9.2.1. Jika kedudukan masih seri selepas permainan penuh masa, maka  
            pemenang akan ditentukan seperti berikut 
9.2.1.1 Perlawanan masa tambahan selama10 minit (5 minit -1minit -5 

minit) 
9.2.1.2 Jika keputusan masih seri, sistem balingan 7 meter mengikut 

peraturan IHF akan dijalankan. 
 

10. MASA BERMAIN 
 
 10.1 Lelaki  20 minit - 5 minit - 20 minit 
 10.2 Wanita  15 minit - 5 minit - 15 minit 
 

11. JERSI 
 
11.1 Setiap pemain dalam setiap pasukan hendaklah mempunyai jersi yang seragam 

dan mempunyai nombor yang kekal seperti yang didaftarkan di sepanjang 
kejohanan ini berlansung. Setiap jersei mestilah mempunyai nombor dihadapan 
dan dibelakang bermula dari nombor 1 hingga 20 sahaja. 

   
 
 



12. PERALATAN 
 

12.1 Bola yang digunakan adalah : 
  

- Wanita - MOLTEN (Saiz 2) 
- Lelaki  – MOLTEN (Saiz 3)   

 
13. MENARIK DIRI DAN MENYERAH KALAH 

 
Sila rujuk Peraturan Am (12.0) Sukan Masum 

 
14. KELEWATAN 

 
Hanya 15 minit sahaja diberi kepada pasukan yang lewat dan selepas masa itu pihak 
lawannya akan diberi kemenangan percuma dengan 3 mata dan bilangan gol 3-0. 

 
15. RAYUAN / BANTAHAN 

 
 Mengikut Peraturan Am Sukan MASUM (Perkara 13.0 dan 15.0). 
 

16. PEGAWAI-PEGAWAI PERTANDINGAN 
 
Kejohanan ini akan diadili oleh Referi yang bertauliah dari IHF/Kebangsaan/Negeri yang 
dilantik oleh Jawatankuasa Teknikal dan Pertandingan.  

 
17. HADIAH 

 
Sila rujuk Peraturan Am (18.0) Sukan MASUM 
 

18. PERKARA-PERKARA YANG TIDAK DINYATAKAN 
 

Sila rujuk Peraturan Am (21.0) Sukan MASUM 
 


